Projeto de pesquisa da UENP analisa saude da
mulher a partir de dados do Datasus
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Pesquisa desenvolvida na Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)
analisa indicadores e aspectos epidemiolégicos da saude de mulheres
paranaenses, a partir de dados do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (Datasus). O objetivo é contribuir para o desenvolvimento de
politicas publicas voltadas para a qualidade de vida das mulheres e acdes de
prevencdo, diagndstico precoce e tratamento de doencas. Os dados sao
coletados desde 2008.

O estudo traca um panorama dos 399 municipios do Parand, aglomerados por
macrorregiao, combinando diferentes informacdes, como idade, cor,
escolaridade, situacao conjugal, renda e local de residéncia dessa parcela da
populacao. Os indicadores apontam bons resultados em relacao ao restante do
Brasil e sinaliza pontos de melhoria para manter as condicdes favoraveis para o
bem-estar fisico, mental e emocional das paranaenses.

O levantamento de dados também inclui referéncias sobre as linhas de cuidado
das mulheres no periodo de gestacao, parto e puerpério (pds-parto), inclusive a
saude dos recém-nascidos. Sao observados aspectos importantes, como
assisténcia médica durante a gravidez e o parto; tuberculose na gestacao;
mortalidade por cancer de colo do Utero e cancer de mama; nascimentos
prematuros e mortalidade infantil decorrente de doencas genéticas ou anomalias
congénitas.

Esta matéria faz parte de uma série de reportagens voltadas para a divulgacao
cientifica e que tem como objetivo promover os resultados de estudos
académicos desenvolvidos por pesquisadores, professores e estudantes das sete
universidades estaduais do Parana.

Os textos sao publicados semanalmente com o selo Parand Mais Ciéncia, um
programa estratégico do governo, previsto no Plano Plurianual do Estado (PPA),
qgue viabiliza os recursos financeiros do Fundo Parana de fomento cientifico e
tecnoldgico, administrado pela Secretaria da Ciéncia e Tecnologia e Ensino
Superior (Seti). A primeira reportagem foi sobre pesquisas que avaliam as_
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A coordenadora do estudo, professora Emiliana Cristina Melo, do curso de
Enfermagem da UENP, no campus Luiz Meneghel, em Bandeirantes, destaca
resultados que caracterizam a situacao das mulheres do Parana. “Os resultados
indicam melhoria nas caracteristicas socioecondmicas das maes paranaenses,
com a diminuicao na proporcao de maes adolescentes, com baixa escolaridade e
com trés ou mais filhos”, afirma. “O aumento de maes que se declaram pretas e
pardas pode estar associado a mudancas culturais da populacao”.

Doutora em Enfermagem, a coordenadora enfatiza a importancia da pesquisa
cientifica para os avancos na salde da mulher. “O objetivo é identificar os
desafios mais emergentes detectados e, entao, sugerir melhorias para atender e
captar as mulheres para as acoes preventivas e de diagndstico rapido”, explica a
professora Emiliana.

Ao longo de 16 anos do projeto, que comecou durante a pesquisa de mestrado
da professora Emiliana Melo, outros docentes ingressaram no estudo. E o caso
das professoras Maria José Quina Galdino e Maynara Fernanda Carvalho Barreto
e do professor Alessandro Rolin Scholze, da UENP; e da professora Rosana
Rosseto de Oliveira, da Universidade Estadual de Maringa (UEM). Os quatro sao
doutores em Enfermagem e especialistas em diferentes areas da salude e juntos,
atuam no Grupo de Pesquisa em Epidemiologia, Saude e Trabalho (Gesat) da
UENP.

As analises epidemioldgicas desse estudo cientifico levantaram quatro pontos
principais de atencao. Primeiro, a necessidade de investir na qualidade do exame
pré-natal realizado pelas gestantes, com a finalidade de atrair mais mulheres
para a rede de atencdo primaria a saude. E preciso fazer uma busca ativa,
facilitar as consultas, os exames e 0 acesso aos resultados, para que as mulheres
nao desistam do acompanhamento. O pré-natal é ferramenta importante na
prevencao e deteccao precoce de patologias tanto da mae quanto do feto.

O segundo ponto de atencao esta relacionado a necessidade de intensificar a
prevencao de doencas, principalmente o cancer de colo de Utero e o cancer de
mama. Nesse contexto, a pesquisa aponta a importancia das Unidades Basicas
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de Saude em oferecer mais flexibilidade para o agendamento de consultas
médicas e exames laboratoriais, com aumento de opcdes de datas e horarios, a
fim de favorecer as mulheres que trabalham ou que tém rotina com os filhos.

O terceiro ponto esta relacionado ao investimento em capacitacao continuada
para os profissionais da saude, pois é preciso saber acolher e atender as
necessidades de salde das mulheres e alimentar de forma correta os bancos de
dados dos sistemas de informacao. Por ultimo, é importante investir em
educacao para conscientizar meninas e mulheres sobre temas como
planejamento familiar, prevencao contra infeccées sexualmente transmissiveis,
gravidez indesejada e combate a abusos e violéncias.
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EXTENSAO - Para além do projeto de pesquisa, a professora Emiliana Melo
lidera uma acao de extensao universitaria relacionada a saude das mulheres. A
iniciativa consiste na oferta de atendimento semanal na Clinica de Enfermagem
da UENP, em Bandeirantes, com hordrio estendido até as 22 horas, por livre
demanda e agendamento prévio. Em média sao quatro atendimentos por
semana, o que corresponde a 208 consultas por ano.

O projeto expandiu as atividades para desenvolver agcoes também de combate a
violéncia contra as mulheres a partir de uma parceria com o Ministério Publico.

PESQUISA NACIONAL - Os pesquisadores Emiliana Melo e Alessandro Scholze
participam de um estudo nacional sobre violéncia vivenciada por mulheres com
deficiéncias no contexto rural. O projeto foi aprovado em janeiro deste ano em
uma chamada publica para estudos transdisciplinares em saude coletiva. A
iniciativa é do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes (MCTI), por meio do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPqg), e do
Ministério da Saude.

A UENP é responsavel pela andlise de dados na producao de mapas da violéncia
e vulnerabilidade de mulheres com deficiéncias, que revelam a localizacao e as
caracteristicas das regides estudadas. Com financiamento de aproximadamente
R$ 360 mil, o objetivo é promover o aperfeicoamento do sistema de saude
brasileiro, o planejamento de politicas publicas voltadas para o combate as
diversas formas de violéncia vivenciadas pelas mulheres com deficiéncia e que
vivem nos rincdes das cinco regides do territério brasileiro e em Portugal.

Outras instituicdes de ensino superior participam do projeto, como a


https://www.aen.pr.gov.br/Noticia/Com-apoio-do-Estado-Unioeste-inaugura-escritorio-academico-de-engenharia-e-arquitetura
https://www.aen.pr.gov.br/Noticia/Com-apoio-do-Estado-Unioeste-inaugura-escritorio-academico-de-engenharia-e-arquitetura

Universidade Federal de Santa Maria (UFSM); a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRS); a Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT); a
Universidade Federal de Sergipe (UFS); a Universidade Federal Rural da
Amazobnia (UFRA); o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia
(IFBA); a Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca (ENSP), da Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz); e a Universidade Nova de Lisboa (UNL), em Portugal.



